MNala a Leamington Spa (GBR) il 24/04/1974
Altezza: mt. 1.68 - peso kg 55

Linglese Liz, Capitana delle Mongibello Chix, & atleta di
livello internazionale. MNella sua carriera ha partecipato a 5
Campionati del Mondo difendendo i colori della Gran Bretagna.
Tra i suoi risultati pit importanti ricordiamo il primo posto ai
Campionati Britannici del 2007, I'8° posto in Coppa del Mondo
alla Roc d'Azur in Francia e sempre in Franciail 12° posto
ai Mondiali del 2006. Liz preferisce le marathon, gare di lunga

: W distanza, che considera innanzitutto una sfida con se stessa e
2Eiine R &) poi con le avversarie. Si allena quasi esclusivamente sugli

= sterrati dellEtna. A tavola preferisce pasta alla norma e cassata.

Risultati:

Camp. Britannici MX 2007 - 1° posto

Frejus (Francia) Coppa del mondo MX 2005 - 8° posto
Oisans (Francia) Campionati del Mondo MX 2006 12° posto
Etna Marathon 2007 - 1° posto

Le Mongibello Chix sono orgogliose di essere sponsorizzate da;
r— =V Ma.Ru. Costruzioni Srl f‘i—%

Bicvcles Taormina (ME) Granata Rosario & C. e
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